[Ipoext «IlpaBuiIbHOE NUTAHUE — 32J10T 310POBb».

«YenoBeKy HYKHO €CTh

YToOKI BCTAaTh M YTOOKI CECTh.

UT0oObI IpBIraTh KYBBIPKATHCS,

[lecHu neTh, APYKUTh, CMESITHCA,

Yrto6 pactu 1 pa3BUBATHCS

W npu 3TOM HE O60TETH,

HyxHOo npaBUiIbLHO MTUTATHCS

C cambIX IOHBIX JIET YMETh»

AKTYaJIbHOCTB IIPOEKTA.

BnusiHue nmuTaHus Ha COCTOSTHUE 3/T0POBBS YeJOBeKa OrpoMHO. Iluina sBisieTcs
OJTHUM M3 BaKHEUIINX (HAKTOPOB OKpy:xkarolieit cpeapl. C caMoro poxaeHus y
pe6Enka GopMUPYIOTCSI BKYCOBBIE IPUCTPACTUS U MPUBBIUKU. FIMEHHO B
JOIIIKOJILHOM BO3PAacTe BaXKHO JIaTh MIPEACTABICHUE O 3/J0POBOM MMUTAHUH, TTOJIBECTH
MaJICHBKOT'O YeJIOBEYKa K TOMY, YTO 3/I0POBOE MUTAHUE JOJKHO SIBISATHCS
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO MMOBCEIHEBHOM KU3HU.

YuacTHUKHU: 1eTH 4-5 jer

Tun npoexkTa: KpaTKOCPOUYHBIHN, TO3HABATEILHO-TBOPUYECCKUM, KOJIJIEKTUBHBIN.
Bpems peanuzanuu npoekta: aexadpsb - Mmapt 2021 r.

Llenbro Moeit paboThI ABISIIOCH: DOPMHUPOBAHUE Y IETEH MPUBLIYKH 3JI0POBOTO
MUTAHUS, YIIOTPEOJICHHE B TUIITY MOJIE3HBIX JIJII OPTaHU3Ma MPOIYKTOB.

Jlns peanu3anum 3TUX 1eJel MHOO OBLITH OTpeIeNICHBI CISIYIOITUE 3a/1a9H .

Jliis nereii: - BocmuThIBaTh y JOMIKOJBHUKOB CO3HATEILHOE OTHOIIIEHHUE K BEIOOPY
IIPOJIYKTOB MUTAHUsS, YMEHHUE aHAIM3UPOBATH CBOM BHIOOD.

- dopMupoOBaTh Yy JIETEH MPEACTABICHHUS O MPaBUJIaX STUKETA, CBA3AHHBIC C
MIUTAaHUEM.

-Crioco6CTBOBATh Pa3BUTUIO NTO3HABATEIILHOTO HHTEPECA, TBOPUCCKUX
crocoOHOCTeH, yMeHHe paboTaThk co00111a, COrJIaCOBLIBATE CBOU JICHCTBUS.

st ponuTesieii: - akTUBU3UPOBATH 3HAHUS POJUTEIICH O 3[I0POBOM MUTAHHH,
MOBBICUTH X CaMOOOpa30BaHUE 10 TEME;

- opMHpPOBATH TOTOBHOCTH POJMTENCH K COTPYTHHYCCTRY.

OxuaemMblie pe3yJbTaThl :

Jletu UMEIOT PECTABICHUE O TOM, UTO TaKOE 3JI0POBOE MUTAHHUE.

3HAIOT OCHOBHBIC MTOHSATHS PAIIMOHAIBHOTO MTUTAHUSI, YMEIOT BEIOMPATh MOJIC3HBIC
MPOAYKTHL. MICTIBITBIBAIOT MOTPEOHOCTH B 3IOPOBOM MUTAaHUU U 00pa3e KU3HU, a TaK
K€ YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE.

MeTtoanbl u popMbl padoOThI:

1) CnoBecHble (0ecena ¢ 1eTbMU, 00CYXKICHHE, 00BSICHEHNE, PACCKa3bIBAHUE,
YTCHHUE XYI0KECTBEHHOM JIUTEPATyPhl, OTraJbIBAaHHUE 3ara oK ).

2) Harnsaueie (paccMaTprBaHUE WILTIOCTPATUBHOIO MaTeprajia, MyJsiKel GpyKToB
1 OBOIICH).

3) mpakTudeckue (rmocaaka JyKa).

4) urpoBble (IUIAKTUICCKIE UTPbI, IIOABHYKHBIC HT'PHI).

CBoro paboTy MBI HaYaJIM C TPOCMOTpPA MPE3EHTAIIMU «30pPOBOE MUTAHUE - MYTh K
OTJIMYHBIM 3HAHUSIMY, U3 KOTOPOM MBI Y3HAJIW MHOTO HOBOTO ¥ HHTEPECHOTO.
OcHoBHOM (popMoit pabOTHI B TPOEKTE SABISAIACH HEMTOCPEICTBEHHO
obOpa3oBaTenbHas AeATeNbHOCTD. [IpoBoaMaa ¢ 1eThbMU 3aHATHS U O€Ceabl O
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KyJbType nuTaHus «UTo Hy»KHO JeaTh, 4TOObI ObITh 310pOBBIM ?», «Ilone3Hbie
NPOAYKTHD», «HTO Takoe BUTaMHUHBIY, «O moiib3e kammn», «[lonp3a oBoieit u
GpyKTOBY.

[IpoBenu ombITHI C Ta3UPOBKOM U yunicamu. Pedsitam ynanoch yOenuThbCsl, 4TO BCE
3TU «BKYCHSIIIKM» MOTYT HABPEIUTh HallleMy oprann3my. OHU y3HaIH, YTO B HUX
MHOI'0 XUMHYECKUX KPACUTEIICH, )KUpa U KOHCEpBAHTOB. Temneph pedsATa 3HAIOT, UYTO
€CJIM UM 3aX04eTcsl M00anoBaTh ce0s «BKYCHSILIKAMUY, TO OHU BBIOEPYT QPYKTHI U
OBOIIIH.

BaxxabpiM MeTO/10M B (JOPMHUPOBAHUU OCHOB KYJIbTYPhI MUTAHUS SBIISICTCS UTCHUE
XYJI0’KECTBEHHOM JINTEPATYpPhl, MOTEIIEK, 3ara ok 0 (PyKTax v OBOIAX, KOTOPHIC
OMOTarOT 000TaTUTh CJIOBAPHBIN 3amac JAeTei, yuuT aeTel ObITh BeKIUBBIMH,
TrOCTEIPUMMHBIMU, BOCIIUTHIBACT KYJIBTYPY MOBECHUS 32 CTOJIOM U (POPMUPYET
KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH, Pa3BUBACT Kpyro3op. CBOMMU pyKaMu CAeaiu
KHIDKKY — MAJIBIIIKK B OJHOM coOpaja CTUXH. . O pa3InyHbIX Kamax. Bropas
KHMKKA — MaJIBIIIKA O MOJE3HbIX MPOIYKTaX KOTOPbIE HAM HYKHBI.
NHucuennpoBanu ckazky «Pernkay.

[Iposenu sctadery «Cobepu ypoxaii».

PaccmaTtpuBanu wutroctpaiuu ¢ Gpykramu, OBOIAMU U MPOAYKTAMU IMUTAHUS.
PackpaimBanu packpacku 1o Teme.

PucoBaiu «JIroOumbie GpykThi». Jlenunu mojae3Hyro MOPKOBKY, S0JIOKH, PIOY.
HNenanu anmukanuio «Kaina- cuia Hamay.

B npakTuke mHUpoKo UCHOIB3YI0 TUAAKTHUYECKUE UTPBI: «I[pUroToBh OBOLIHOM MU
bpykTOBBIH canaTy, «Bapum koMmoTy», «Yranaii mo BKycy», «Yrajaai no 3amnaxy,
«CpenobHoe — Hecheno0Hoe, «IIpurotoBs 00eay, «I3 yero cBapuiu Kamry?»
«BpeaHoe-none3Hoe», 10TO, JOMUH. DTH UTPbl 3HAKOMSAT JIETEN C MPOLECCOM
PUTOTOBIICHUS OJII0]], TOMOTAIOT OLIEHUTH MOJE3HOCTh MPOYKTA, BHI3BIBAIOT
BKYCOBOM MHTEPEC K OJII0/1aM.

Urpanu B croxkeTHO-posieBbie Urpbl «IIpogykToBsiii Marazuny», «Cembsay, «Kadey,
«nem B Mara3uH 3a Mojie3HbIMHM NPOyKTaMuy, «Maia ooegaet», «[lomorute
Murke».

[IpuBHTHE KYIBTYPHO — THTUEHUYECKHX HABBIKOB.

3akpenuiau mpaBuiia YTO HAIO0 MBITh PYKU MEpPE €10, MOCIE MOCEIICHUS
TyaJIeTHOM KOMHATBI, TTOCJIE YIIHIIBI, HE OpaTh B POT UTPYIIKHA U IPEAMETHI HE
MPETHA3HAYECHHBIE 1S €]IBL.

B momorp BoCIUTAHHUKAM B YTOJIKE TSI IEKYPHBIX 0(OPMIIEHBI cXeMa
nexypcrsa. Hayumnuce cepBupoBaTh CTOM.

Bonbiie Bcero BUTAMUHOB COAEPKUTCS B OBOIIAX U GppykTax. S010ku, OaHaHBI,
areJIbCUHbI €UM KaKJIbli J1IeHb, [IbEM COK.

Xoauiau Ha SKCKYPCHIO Ha NMUIIEOI0K (KYXHIO), Y3HAJIM KaK HaM TOTOBSIT BKYCHYIO U
nosie3nyto nuiny. [lozHakomunucs ¢ npodeccueit noapa. Ilocanunu penyaTelit
TyK, KOTOPBINA 700aBIISIEM B CYII TTOYTH KaXKJIbIH 00€].

CoBMecTHas I€SITENbHOCTD AETENW U POAUTENICH: IETH BMECTE C POAUTEIAMU
FOTOBWJIM B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSX JTIOOUMBIE U MOJIE3HbIE OJIt0/1a CEMBU,
opopmisi  TBOpUYECKHE pabOThl «BuTamMuHHas ceMenKay.

B xoxe peanm3anuu npoekTa A€TH HAYUYUIIHUCH:

- HaBBIKaM 37J0pOBOI0 MUTAHUS;

- AHAJIM3UPOBATh, CPABHUBATH, COMIOCTABIIATH;

- BBIOUpATh NMPOAYKTHI MUTAHUS MOJE3HBIE JJIs1 3J0POBbS;
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- QITOPUTMY MIPUTOTOBIICHUS HEKOTOPBIX OO
- 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Yrto6 pactu u pa3BUBATHCS, HY’KHO MPABUIIBHO TUTAThCS !
Yt06 3uMOI0 HE OOJIETh — BATAMUHBI HYKHO €CTb!

W MOpPKOBKY M JIy4OK U 3€JI€HbIA KaOayoK.

CBeXHUM BO31YXOM JIbIIIATH U PO CIOPT HE 3a0bIBATH!



